
10 Tipps

… zum Ansprechen  
einer blinden Person 

Verbalisiere Deine Hand-
lungen: „Ich gebe Ihnen zur 

Begrüßung die Hand“.

2

Nenne Deinen Namen  
bevor du sprichst.

1

Benutze das Uhrzeitensystem:  
„In zehn Metern auf zwei Uhr  

befindet sich eine Ampel“.

5

Ziehe einen blinden  
Menschen nie ungefragt in 

eine Richtung oder über  
die Straße.

6

Sprich die blinde Person 
mit ihrem Namen an.

3

Sag Bescheid, was Du 
bringst und wo genau Du  

es abstellst.

4

Gebe Bescheid, wenn  
Du den Raum betrittst  

oder verlässt.

9

Schicke nach einem  
Gespräch wichtige  

Informationen per E-Mail.

Mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europäischen Union

10

Schiebe Deinen Stuhl an 
den Tisch und lasse Türen 

nie halb geöffnet.

7

Du kannst alltägliche Wör-
ter wie „gucken“ oder „Auf 
Wiedersehen“ benutzen.
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